性早熟

 这期来谈谈很多家长都关注的问题：什么是性早熟，如何预防性早熟的发生？
性早熟：性发育启动年龄显著提前，一般认为女孩在8岁、男孩在9岁以前出现的性发育征象临床可判断为性早熟，性早熟发生率女孩大于男孩，女孩：男孩=4：1
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性早熟的发生会使孩子提前生长，同时也提前停止，导致成年身高不足，而且会因与同龄人不同而易自卑、焦躁，从而影响孩子的学习以及日常生活，因此，应做好预防工作。

那是什么导致了性早熟的发生？

第一就是饮食方面，各种油炸、大补食品。

第二个就是各种激素类药品。

第三就是各种言情剧、言情小说的冲击。

第四个就是各种化妆品及护肤品。
…………………………
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那我们应该怎样防止性早熟的发生呢？

1.要给孩子营造一个良好的生活环境，适量增加孩子的运动

2.让孩子远离油炸及大补类等食物，瓜果蔬菜一定要洗净，最好是削皮后才给孩子吃

3.老师及家长一定要避免孩子接触到言情类的相关东西

4.避免孩子过早化妆及使用护肤品

5.尽量避免给孩子穿过紧的衣裤
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6.若发现孩子出现与年龄不合的第二性征，应及时就医
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