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【关爱女性·健康相伴】贵州航天医院“三八”妇女节倾情献礼

关爱女性·健康相伴
贵州航天医院

“三八”妇女节倾情献礼

国际劳动妇女节

又被称为国际妇女节、“三八”节

和“三八”妇女节

是在每年的3月8日为庆祝妇女

在经济、政治和社会等领域

作出的重要贡献和取得的巨大成就

而设立的节日

贵州航天医院 2024-03-01 17:58 贵州原创 贵州航天医院订阅号
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“三八”妇女节即将到来，为了倡导健康生活方式，关爱女性健

康，贵州航天医院妇科、产科、中医科、康复医学科和健康管理科

为女性朋友们，推出了“关爱女性·健康相伴”惠民活动，赶快来了

解一下吧！

妇   科

活动时间：3月8日

活动地点：妇科门诊

咨询电话：28690433

活动内容：

1.活动当天免除妇科就诊患者挂号费，携带身份证或医保卡在门

诊收费处进行挂号后，即可前往诊室就诊。

2.活动当天妇科就诊患者，免费提供盆底健康咨询。

3.3月8日-3月31日期间来妇科进行盆底治疗患者，一个疗程赠

送2次评估+2次治疗。

产   科
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活动时间：3月8日

活动地点：产科门诊

咨询电话：28690405

活动内容：

1.活动当天免除产科就诊患者挂号费，携带身份证或医保卡在门

诊收费处进行挂号后，即可前往诊室就诊。

2.活动当天产科就诊孕产妇，免费赠送1次营养评估（3月8日-3

月31号使用均有效）。

3. 活 动 当 天 产 科 就 诊 孕 产 妇 ， 免 费 赠 送 5 次 胎 心 监 护 抽 奖 名 额

（孕期均有效）。

4.活动当天赠送产科就诊孕产妇精美小礼品一份（名额有限先到

先得）。

中医科

活动时间：3月8日

活动地点：中医科

咨询电话：28690446

活动内容：

活动当天，中医科就诊女性可免费体验艾灸仓、艾灸椅、督脉

灸 、 火 龙 罐 、 小 儿 推 拿 、 穴 位 贴 敷 、 中 医 体 质 辨 识 、 盆 底 磁 治 疗

等，名额有限，先到先得。

体验名额：

艾灸仓：共发放2个体验名额

艾灸椅：共发放10个体验名额

督脉灸：共发放2个体验名额，自带3斤生姜

火龙罐：共发放2个体验名额

小儿推拿：共发放5个体验名额（妈妈带上孩子来院即可领取体

验名额）
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穴位贴敷：共发放5个体验名额

中医体质辨识：共发放5个体验名额

盆底磁：共发放盆底肌修复2个体验名额

康复医学科

活动时间：3月8日

活动地点：康复医学科（外科综合楼16楼）

咨询电话：27677102

活动内容：

以 下 活 动 在 康 复 医 学 科 进 行 缴 费 预 约 ， 仅 限 前 20 名 ， 先 到 先

得！

1.盆底康复治疗（原价1098元，优惠后价格只要597元）

盆底肌磁刺激治疗，包含专科检查1次、盆底肌评估1次、专用

治疗电极1套、盆底肌磁刺激治疗10次、另再赠送2次相同治疗。

盆 底 康 复 适 应 症 ： 产 后 妇 女 、 阴 道 松 弛 、 轻 中 度 盆 腔 脏 器 脱

垂、各类尿失禁、尿潴留、便秘、性生活不满、反复阴道炎及尿路

感染、慢性盆腔痛、人流术后、薄型子宫内膜所致不孕不育、卵巢

早衰等。

2.骨盆矫正治疗（原价980元，优惠后价格只要597元）

包含骨盆评估1次、骨盆矫正手法治疗10次、仪器治疗10次、

另再赠送2次相同治疗。
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骨盆矫正手法治疗适应症：长短腿、高低肩、高低臀、臀下垂

等。

3.颈腰腿疼痛治疗（原价1230元，优惠后价格只要597元）

包含针灸治疗10次、仪器治疗10次、另再赠送2次相同治疗。

颈腰腿疼痛治疗适应症：颈椎病、腰肌劳损、腰扭伤、腰椎间

盘突出症、肩周炎、膝关节炎等。

健康管理科

活动时间：3月8日至3月31日

活动地点：健康管理科

咨询电话：28612181

活动内容：

1.女神基础套餐：原价404.1元，现价只要299元。

2.女神中端套餐：原价1658.6元，现价只要1099元。
上下滑动阅读更多内容
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3.女神高端套餐：原价2709.4元  现价只要1799元
上下滑动阅读更多内容

4.转发本条微信公众号至朋友圈，女性朋友可到健康管理科免费

进行妇科检查1次！

5.体检注意事项：

（1）月经期及未婚者不能进行以上套餐检查。

（2）子宫附件彩超检查时需憋尿，阴道彩超无需憋尿。

（3）妇科检查前应排空小便，白带常规、TCT及HPV检查前两

天应避免性生活和阴道塞药。

（4）未婚、怀孕和备孕的女性朋友请与医生说明相关情况。

（5）以上套餐采血项目均需空腹。
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贵州航天医院妇科简介

贵州航天医院妇科是集医疗、教学、科研于一体的综合性临床科室，设有床

位30张，学科团队专业、求实上进，共有医护人员25人，副高级以上专家9人，

硕士研究生4人。

多次获得优秀教学科室、技术创新优秀科室、健康宣教优秀集体等荣誉称

号。

诊疗范围

普通妇科。诊治外阴、阴道、宫颈、子宫、附件及盆腔的各种炎症及良性病

变。

妇科肿瘤。开展宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌、外阴癌的手术及化学治疗。

生殖整复。开展大、小阴唇整形、处女膜修复、阴道缩紧、宫颈成形、输卵

管复通。

计划生育。保胎、流产、监测排卵、促排卵、上环、取环。

妇科内分泌。开展调经、围绝经期的激素替代治疗等，擅长宫、腹腔镜下各

种微创手术，其中是单孔腹腔镜。

贵州航天医院产科简介

贵州航天医院产科共设有病房区、产房区、新生儿抚触游泳区3个区域，待

产和分娩环境温馨舒适，开放床位40张，现有医师14人，护士30人，其中主任

医师2人，副主任医师3人，副主任护师1人，主管护师8人；近2年发表论文20

余篇，科研课题4项，专著1部，开展新技术、新项目5项。

【服务范围】

普通产科(正常分娩)，高危妊娠（妊娠期高血压疾病、胎盘早剥、前置胎

盘、ICP、胎儿窘迫、羊水异常、早产、胎膜早破、多胎妊娠、过期妊娠、妊娠

合并内外科疾病、分娩期并发症等），产科常见病诊治，妊娠合并症的治疗、围

产期保健、高危妊娠筛查保健及管理，产前筛查，新生儿疾病筛查，母乳喂养宣
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教，产后恢复保健，院后随访，婚前优生咨询，孕期保健咨询等一系列整体化、

人性化诊疗。

1.针对孕前开展优生10项检查，RPR+TPPA、抗HIV等检查，孕妇12周内

建病历和进行心电图、B超等检查。

2.孕11至13+6周进行超声NT检查，孕15至16周进行唐氏综合征(21-三体)

筛查。

3.孕24至28周进行妊娠糖尿病筛查。

4.唐氏筛查阳性者或者年龄大于等于35岁可进行无创DNA筛查。

5.在遵义地区率先开展早产筛查项目：胎儿纤维连接蛋白检测，有利于先兆

早产“早确诊、早治疗”，降低早产发生率。

6.20至24周之间彩超（除外胎儿畸形），了解胎儿发育情况；30至34周彩

超，监测胎儿生长发育情况；37周进行彩超检查，无高危因素者孕34周以后每

周进行胎心监护，高危妊娠根据情况决定胎心监护时间。

7.产后42天康复检查，B超盆底功能监检查等一些列服务。

8.产科营养门诊，对孕产妇做营养评估及指导。

手术开展

剖宫产术（耻骨联合上横切口皮内美容缝合，子宫下段新式剖宫产）、剖宫

产术加子宫肌瘤剔除术或卵巢囊肿剔除术、剖宫产子宫切除术、助产（吸引产、

钳产、臀助产）、子宫动脉上行支结扎术、宫腔球囊压迫止血术、中晚期妊娠引

产术、碎胎术、子宫内翻复位术、复杂的软产道裂伤修补术、子宫破裂修补术

等。

【专业项目及设备】

新生儿抚触游泳：抚触游泳对早期智力开发与婴儿的心理及生理发育有着不

可替代的作用，能为培养宝宝的高情商、高智商打下坚实基础。

孕产妇学校全天开放：通过于孕妇及家属进行面对面交流的方式，由经验丰

富的临床医生和护理人员为大家讲授母乳喂养知识和技巧、孕期保健知识。

无痛分娩仪：无痛分娩仪可以最大限度的减轻准妈妈们的疼痛，帮助他们度

过“十级煎熬”，安全有效，缩短产程，迎来新生命的诞生。

胎心监护仪：进行胎儿宫内监护，及时了解胎儿功能情况，并对胎儿宫内缺

氧等异常情况进行处理，最大限度保障胎儿安全。

产后综合治理仪：进行产后乳房护理，促进乳汁分泌，并对乳汁淤积者进行

乳腺管疏通治疗，做到“早接触、早开奶、早吸允”，为提高宝宝身体素质打下

良好基础。

科室荣誉

2000年被评为“遵义市爱婴医院”并持续保持至今，2017年成为遵义市3

家“孕产妇急危重症救治中心”之一，2018年成为“重庆医科大学附属第一医

院”国家临床重点专科围产医学专科联盟单位，2017-2019年连续3年荣获航天

江南“巾帼标兵岗”称号，2019年荣获妇幼健康技能竞赛团体“三等奖”，产

科组“一等奖”，2022年荣获贵州省新生儿窒息复苏技能竞赛团体“二等
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奖”，单项“二等奖”，2022年荣获全国急危重症病历大赛“三等奖”、“明

星导师奖”，2023年荣获妇幼健康技能竞赛团体“二等奖”，产科组“二等

奖”。

产科门诊

产科门诊常年实行“无节假”、“无午休时”，全天候副高级医师以上专家

坐诊，最大程度为患者提供诊疗服务。

贵州航天医院产科始终树牢“以人为本，以患者为中心，儿童优先，母亲安

全”的服务理念，坚持“母婴安全”的宗旨，锚定“患者放心满意”的目标，精

诚协作，以精湛的医术提供优质医疗服务，帮助孕产妇渡过“十月怀胎”的痛

苦”，享受“初为人母的”欢乐。

贵州航天医院中医科简介

贵州航天医院中医科成立于建院之初，现设有中医科门诊、中医小儿推拿门

诊、针灸治疗室和中医科病房。

诊疗范围：

智能中医灸疗床通体灸疗法，经颅磁、盆底磁治疗，低、中、高频脉冲疗

法，超声波治疗，腰椎、颈椎牵引疗法，普通针刺、火针、电针疗法，成人推

拿，小儿推拿，穴位埋线，督灸，火龙罐，拔罐，刮痧等疗法，穴位贴敷（包括

三伏贴、三九贴等），药棒穴位按摩治疗等中医特色治疗。

除中医常见多发病的诊治外，对下列疾病有独到而丰富的诊疗经验：

1.内科：咳嗽、哮喘、肺痨、失眠、呕吐、便秘、腹泻、心悸、眩晕、虚

劳、遗精、阳痿等疾病。

2.外科：颈椎病、腰椎间盘突出症、肩关节周围炎、风湿痛症、中风后遗

症、周围型面瘫、肠梗阻、急慢性软组织损伤、疲劳综合征等疾病。

3.妇科：月经不调、痛经、闭经、崩漏、更年期综合征、慢性盆腔炎、阴道

炎等疾病。

4.儿科：①呼吸系统疾病：感冒、发热、咳嗽等；②消化系统疾病：厌食、

腹痛、腹泻、便秘、遗尿、疳积；③其他：夜啼、肌性斜颈、先天性髋关节发育

不良、抵抗力低下、生长发育迟缓等疾病。

中医科始终以热情、周到、方便、快捷、质优、价廉的方式服务群众，在诊

断活动中对所有患者做到热心服务、用心倾听、耐心解答、细心诊断、精心治

疗。

贵州航天医院康复医学科简介
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贵州航天医院康复医学科是集医疗、科研、教学为一体的现代化与传统医学

相结合的综合康复学科，建立了康复门诊和康复病房一体化的多维度康复体系；

现拥有独立的PT康复训练室、OT康复训练室、ST康复训练室、认知功能康复训

练室及平衡功能检查训练系统、减重系统，通过全面引入现代运动康复与智能康

复，采用中医特色疗法相结合的方式，既充分发挥了康复前沿化优势，又最大程

度提升了康复疗效。

康复医学科采用综合康复治疗手段和康复治疗小组工作模式开展系统康复，

聚集神经康复、脊髓损伤康复、骨与骨关节康复、神经泌尿康复、重症康复、老

年康复和传统医学康复等多个优势技术力量，结合先进医疗设备，形成了以“功

能评估—康复治疗—效果评价”为基础的康复流程，探索出了一套急性期救治

与恢复期康复相结合的深度融合模式。

康复技术

成熟运用多种感觉刺激治疗法、本体感觉神经肌肉促进疗法、经颅磁刺激技

术、体外冲击波治疗技术，CPM机、经颅直流电刺激技术、交流电治疗技术、

超声波治疗技术和干扰电治疗技术、等速肌力训练技术、Brunnstrom技术、

BoBath技术和传统针灸、推拿等治疗技术。

开设康复病种

1.神经康复。各种原因引起的神经系统的疾病：脑梗死、脑出血、脑栓塞、

脑外伤、中枢神经系统感染、帕金森氏病、周围性面神经麻痹、脊髓炎、脊髓损

伤、格林巴利综合征、周围神经损伤等导致的偏瘫、偏身感觉障碍、截瘫、言语

功能障碍、吞咽功能障碍、认知功能障碍、睡眠障碍、排便功能障碍等。

2.骨科康复。各类骨折、关节置换、关节损伤、手外伤等。

3.运动训练伤康复。急性肌肉韧带扭伤及慢性肌肉肌腱劳损等。
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4.颈肩腰腿痛康复。颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症等。

 

康复医学科始终树牢“以患者为中心”的服务理念，坚持“目标导向、问题

导向和结果导向”，以追求高质量发展为目的，不断提升业务能力，为广大群众

提供优质、高效的医疗服务。

贵州航天医院健康管理科简介

贵州航天医院健康管理中心于2007年正式成立，是一家综合性健康体检机

构，始终秉承“健康所系·性命相托”的服务理念,主要开展健康体检、儿童入托

入学体检、各类入职体检和社会保险体检等体检项目。

中心占地800平方米，科室布局合理，环境温馨舒适，配备MRI、CT、数字

DR、双能骨密度检测仪、彩色超声诊断仪、肺功能检测仪、碳14检测仪、人体

成份分析仪等体检设备，是遵义市内体检设施较为完善的体检中心之一。

中心采用全信息化系统管理模式，已开通贵州航天医院健康管理中心公众

号，可享受线上预约体检、缴费、体检报告查询、体检套餐选择等服务，节约等

候时间，为高效有序完成体检提供保障。

中心服务保障措施健全，流程规范，体检报告执行双审制度，并根据各类人

群需求制定标准体检套餐，提供专家咨询服务，建立个人健康档案；对于个人体

检，特别推出了一对一医生服务，医生会根据参检者身体状况，合理安排体检项

目；对于团体体检，会将所有参检人员的健康状况进行总结，对常见病和多发病

排序并进行健康指导，确保检前、检中、检后全程规范化、标准化管理。
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